Proposta 4t curs

Bloc 1: Vida activa i saludable

Activitat fisica saludable

¢ Disseny i planificacié de I'entrenament: fase d’activacio, pla de treball, proves de
valoracio de la condici¢ fisica, control de la intensitat, de les carregues de treball i
dosificacié de I'esforg, temporitzacio i continuitat, progressio, fases de treball i
recuperacio.

o Disseny d’'un pla de treball al voltant d’'una o dues capacitats fisiques basiques
relacionades amb la salut, fet de forma autdbnoma i seguint els principis de
I'entrenament. [ESS]

o Establiment d’objectius d’acord amb les propies necessitats i interessos.
o Analisi del propi nivell de condici¢ fisica.

o Seleccié dels métodes d’entrenament de la capacitat fisica escollida, i de
metodologies que optimitzin el temps de practica de la sessio.

o Disseny de les carregues de treball i els exercicis en cada sessid, respectant les tres
fases (activacio, part principal i tornada a la calma).

o Valoracié de donar continuitat al pla de treball en el temps de lleure de I'alumnat.

e Autoregulacio i millora en el desenvolupament de la condicid fisica: qualitats fisiques,
caracteristiques, efectes i métodes d’entrenament.

o Execucio del pla de treball, ajustant progressivament les variables del pla per
optimitzar el pla de treball. [ESS]

o Preparacio i recollida del material necessari per dur a terme la sessi6 de forma
autonoma.

o Realitzacié d’'una activacié especifica en funcié dels objectius i les activitats que cal
desenvolupar.

o Execucio de tornada a la calma (estiraments estatics, massatges amb pilotes o amb
rodets, activitats de respiracio, etc.) fent més incidéncia en els principals grups
musculars treballats.

o Valoracio i feedback (autoavaluacié o coavaluacio) de la sessio per implementar
millores en la propera sessio.

Habits saludables

¢ Reconeixement de les actituds i comportaments que les malalties associades a trastorns
alimentaris —complex d’Adonis, anoréxia, bulimia— poden comportar i conscienciacié
del risc que poden suposar per a la salut.
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O

Reconeixement de les conductes sospitoses (preocupacio permanent pel menjar,
dietes restrictives o hiperproteiques, sentiment de culpa per haver menjat, anar al
bany despreés dels apats, llengar menjar, canvis d’humor, practica d’activitat fisica
desmesurada, etc.). [ESS]

Estratégies per ajudar un company o companya en qui detectem aquestes conductes
(escoltar-lo, animar-lo a demanar ajuda, informar-ne algun familiar o professor o
professora en cas de no acceptacio, etc.). [ESS]

Creacio de materials per sensibilitzar dels riscos que comporten aquestes conductes
i informar del rol que poden assumir els amics o amigues (posters, videos, xerrades
d’experts, etc.).

o Utilitzaci6 autonoma de técniques de millora de la postura corporal, la respiracid i la
relaxacio per aconseguir el benestar fisic i mental.

@)

Recordatori de les técniques de respiracié a diferents ritmes (4-4-4 o0 4-7-8, etc.) o
diferenciant zones (respiracio toracica i abdominal).

e Valoraci¢ i integracio de l'activitat fisica com a font de gaudi, d’alliberacié de tensions i
benestar.

O

O

O

Percepcio de les modificacions sobre I'estat muscular i emocional de 'activitat fisica.
Aplicacié de Mood Meter abans i després de dur a terme activitats fisiques.

Registre de l'activitat fisica portada a terme en el temps de lleure i relacié amb I'estat
emocional.

Primers auxilis i prevencioé de lesions

¢ |dentificacié de 'ergonomia corporal com a mesura de la prevencio de lesions i
optimitzacié del moviment.

O

O

Analisi de les posicions correctes i incorrectes en les tasques diaries: carrega de
pesos, transport d’objectes, estar asseguts, etc. [ESS]

Treball de forga i flexibilitat dels grups musculars responsables de la posicié corporal.

¢ Actuacions i técniques davant d’accidents, reanimacié mitjangant desfibril-lador, protocol
de reanimaci6 cardiopulmonar, maniobra de Heimlich, senyals d'’ictus...

O

O

Coneixement de la base fisiologica d’un ictus.

Practica de la sigla RAPID com a forma de deteccié d’'un possible ictus (riure,
aixecabracgos, parla, ictus, de pressa al 112). [ESS]

Actuacions correctes i incorrectes davant aquest accident vascular cerebral.

Practica de primers auxilis en casos de pérdua de consciéncia o aturada
cardiorespiratoria disposant d’'un DEA.

El funcionament del DEA (creaci6é d’'un DEA simulat amb material de reciclatge,
projeccio de videos, etc.).
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o Practica de les compressions toraciques amb els torsos inclosos a la maleta
pedagogica i amb participacié de les infermeres Salut i Escola.

o Creaci6 de productes en qué apareguin les practiques correctes i incorrectes davant
un accident durant la practica esportiva (situacions teatralitzades, elaboracié de
videos informatius, campanyes escolars, activitats d’aprenentatge-servei a cursos
més petits, creacid de posters o cartells, retolacio del centre o d’escales, etc.).

Recursos digitals al servei de la practica esportiva

o Utilitzaci6 d’eines, recursos i aplicacions digitals per a la gestié de la practica d’activitat
fisica.

o Utilitzacié d’aplicacions digitals de suport a l'activitat fisica en el pla d’activitat fisica
en el temps de lleure de I'alumnat fora del centre.

o Us d’aplicacions de geolocalitzacié per comptabilitzar distancies, ritmes de cursa,
nombre de passes, guanys d’altitud (Strava, Garmin, etc.).

o Us d’aplicacions per dissenyar rutines d’entrenament de forca o de cardio,
seleccionant els grups musculars que s’han de treballar i el tipus de rutina.

Bloc 2: Resolucié de problemes en situacions motrius

Esquema corporal

e Utilitzacioé conscient del cos mostrant control i domini corporal en les manifestacions
fisicoesportives que es realitzen.

o Domini corporal autonom i estrategic en manifestacions fisicoesportives diverses
(activitats amb canvis rapids de ritme i direccio, esports col-lectius amb presa de
decisions i técniques esportives especifiques, etc.).

Habilitats motrius basiques i especifiques (técnica, tactica i estratégia)

¢ Identificacid i correccio d’errors frequents en I'execucié de diferents habilitats técniques
d’esports individuals, d’adversari i col-lectius en situacions de joc reduit o joc real.

o Correccié d’errors frequents en 'execucié d’habilitats técniques associades als
diferents esports.

e Posada en practica de les habilitats teécniques, tactiques, estratégiques dels esports
individuals, d’adversari i col-lectius en situacions de joc reduit i real.

o Ultilitzacié autdonoma i eficient d’habilitats técniques, tactiques i estratégiques en
situacions de joc reduit i real (autonomia, eficacia i adaptacié de les diferents
habilitats en situacions reals de joc, etc.).

¢ Resolucio eficag de situacions d’atac o defensa en situacions de joc reduit o joc real en
els esports d’equip.

o Resolucié amb éxit de situacions ofensives i defensives diverses (des de la
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superioritat-inferioritat fins a la igualtat numérica, etc.). [ESS]
e Planificacio d’estratégies prévies d’atac i defensa en funcio de les caracteristiques dels
integrants de I'equip en jocs o esports d’equip.
o Combinacio de la defensa individual i la defensa en zona com a estratégia defensiva
en funcio de les caracteristiques de I'equip adversari.

o Optimitzacio de les decisions estratégiques tenint en compte tots els factors de joc
(tipus de defenses, caracteristiques de jugadors i jugadores, etc.).

¢ Practica de diferents jocs i esports individuals, d’adversari, col-lectius i adaptats
respectant el reglament basic, les normes i les persones implicades en el joc.

o Practica d’esports de cooperacio i de col-laboracié i oposicié en qué no hi hagi
control de la pilota (voleibol, futbol, etc.). [ESS]

o Practica d’esports de cooperacid, i de col-laboracié i oposicié amb instrument
esportiu en qué hi ha batedors (beisbol, criquet, etc.).

o Combinacié de diferents disciplines esportives individuals (triatld, pentatlé modern,
decatld, etc.), en qué hi hagi representades les capacitats fisiques.

¢ Introduccié a diferents esports alternatius com una manera d’entendre la practica
esportiva meés enlla dels esports mediatics.

o Practica d’esports alternatius i de noves tendéncies en qué hi ha control de la pilota
amb la ma (shootball, twincon, corfbol, etc.).

o Practica d’esports alternatius i de noves tendéncies amb instrument esportiu (indiaca
amb pales, pickleball, kinbol, lacrosse, pinfuvote, etc.).

Resolucié de reptes i projectes motors

o Esforc per completar reptes individuals i en grup adaptant la propia condicié fisica als
requeriments de les diferents propostes plantejades.

o Adaptacié autonoma i eficient de la condicié fisica als reptes motors plantejats
(adaptar-se amb autonomia i eficacia, esforg per a un éxit col-lectiu en la tasca
assignada, etc.). [ESS]

o Participacié equilibrada en el grup de treball durant el procés de resolucié de reptes o
projectes motors.
o Participacié autobnoma i cooperativa en la gestié col-lectiva de reptes i projectes
motors (autonomia, corresponsabilitat i dinamitzacié del treball col-lectiu, lideratge,
etc.).

¢ Resolucio eficient de tasques de certa complexitat en situacions motrius individuals o en
grup.
o Resolucié de projectes motors en grup de complexitat creixent amb estratégies

autdnomes i eficients (activitats en qué cada alumne o alumna ha de contribuir amb
excel-léncia a la resolucio del repte motor proposat, etc.).
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e Creacio de reptes i projectes motors amb possibles solucions d’acord amb les
capacitats, les habilitats i els recursos individuals o del grup.

o Creaci6 de reptes i projectes motors d’acord amb les capacitats, les habilitats i els
recursos individuals o del grup (reptes de condicionament fisic, reptes vinculats a
disciplines esportives, etc.).

o Valoracio del treball personal durant el procés i del resultat final en la consecucioé del
repte.

o Analisi critica i autdbnoma del procés i del resultat en la consecucioé de reptes motors
(analitzar criticament i aplicar propostes de millora amb autonomia, identificar
encerts, dificultats i millores, etc.).

¢ Organitzacié de competicions esportives utilitzant diferents tipologies i modalitats de
competicions.

o Organitzacié de competicions esportives de diferents esports (torneig regular,
eliminatories, suis, etc.). [ESS]

o Dinamitzacié d’esdeveniments esportius dins I'horari escolar amb una mirada
inclusiva (esbarjo, esdeveniments festius del centre, etc.).

Bloc 3: Activitats motrius ludiques, culturals i expressives

Expressié i comunicacié corporal
o Us i adaptacio personal de técniques d’expressié i comunicacié en diferents contextos.

o Disseny de sequeéncies per al treball del ritme emocional (en qué el ritme sigui
arritmic o sincopat per transmetre angoixa, o constant i pesat per transmetre rutina o
opressio).

o Execucions de poliritmia grupal (diferents subgrups porten ritmes diferents que
conflueixen i escenifiquen la complexitat de les relacions humanes o el caos de la
societat actual).

o Escenificacio de nivells de poder i jerarquies, I'is del nivell alt per part d’'un alumne
mentre que la resta esta en nivell baix transmet dominacié o aillament. [ESS]

o Direccions de fuga i confrontacié (Us de les diagonals per a moments de tensié
maxima o desplagaments lineals i mecanics per representar la falta de llibertat).

o Practica de I'espai buit versus espai ple (la proximitat entre cossos crea intimitat o
conflicte).

o Seleccio d’attrezzo (material) i il-luminacié adequades a les escenificacions (Us
d’elements: banc, cadires, teles, que es transformin segons el nivell d’as).

e Practica i creacio d’activitats ritmicomusicals com a eina expressiva i comunicativa.

o L’estandarditzacié del cos (la pressié per seguir canons estétics irreals, especialment
a Instagram i TikTok, pot provocar frustracio i dismorfia). [ESS]
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Mercantilitzacio (sovint, 'expressio artistica perd el seu valor social per convertir-se
en un producte de “consum rapid”).

L’exposicio publica (la por al “qué diran” o al ciberassetjament pot bloquejar la
creativitat dels alumnes més timids).

o Representacié i creacié d’espectacles i esdeveniments de caracter artisticoexpressiu.

O

O

Execucié de teatre d’'ombres.
Elaboracié de curtmetratges muts.

Disseny i elaboracié de produccions artistiques o espectacles davant d’un public
(flashmob, videoclips en “lapse de temps” o stop-motion huma). [ESS]

Adaptacié de les creacions a les caracteristiques d’'un escenari i del public
(representacions per a infants petits, joves, persones d’edat avangada, etc.).

Us creatiu de I'espai escénic (formacions canviants, espai fraccionat, espai
relacional, etc.).

¢ Dramatitzacio de situacions diverses utilitzant técniques d’expressio i comunicacio
corporal.

@)

Cohesi6 social i pertinenca (les activitats artistiques com el breaking o les danses
tradicionals) creen comunitats en qué I'alumne se sent acceptat.

Democratitzacio de I'art (avui dia, qualsevol pot aprendre una coreografia a través de
les xarxes socials i trenca la barrera de 'académia d’elit).

Canalitzacié emocional (serveixen com a valvula d’escapament per a I'estrés i
'ansietat juvenil, transformant emocions en moviment). [ESS]

Multiculturalitat (el contacte amb danses d’altres cultures fomenta la tolerancia i
'empatia).

e Aplicaci6 de les técniques de circ amb material i sense (acrobacies, equilibris, malabars,
clowns...) en espectacles i representacions.

O

Practica de diferents tipus de malabars (llangaments i recepcions amb pilotes,
maces, mocadors, i 'is de material no convencional).

Equilibris dinamics sobre objectes (xanques, monocicle) o sobre el propi cos
(equilibris invertits).

Elaboracié d’acrobacies, d’exercicis aeris (adaptacions en espatlleres, acroescalada)
i construccions d’acroesport en moviment (figures grupals, preses, seguretat en els
suports i piramides humanes). [ESS]

Practica de transicions (connectar un exercici de malabars amb una tombarella o un
equilibri de forma fluida).

Practica dels diferents personatges de circ (el clown, el mim, 'acrobata elegant, el
personatge misteriés, etc.).
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Bloc 4: Interaccié amb I’entorn en el temps de lleure

Consum i conservacio responsable dels recursos

o Us sostenible i manteniment dels recursos naturals i urbans per a la practica d’activitat
fisica.
o Curses d’orientacié en un espai desconegut per a 'alumnat com podria ser un parc
proper al centre.
e Cura i conservacio del medi natural i urba durant la practica d’activitat fisica.

o Parcs, muntanya, circuits de cal-listénia exterior, carril bici, aparcament de bicicletes,
parcs de patinatge. [ESS]

¢ Manteniment i reparacié de material esportiu per a la practica fisicoesportiva.

o Manteniment del material esportiu per a la promocié d'un Us sostenible (comissions
de pati d’encarregats de material i del seu manteniment).

Normes i mesures de seguretat

¢ Aplicacié de normes i mesures col-lectives de prevencié i seguretat per a la realitzacié
d’activitats en el medi natural i urba.

o Conscienciacio de la importancia de la presa de decisions en la via publica per a una
mobilitat segura (prevencioé d’accidents de transit mitjangcant jocs motors de
consciéncia i de jocs de rol...).

o Gestio del risc propi i del de les altres persones en la realitzacié d’activitats en el medi
natural.

o Gestio del risc propi (autoproteccio d’acord amb el nivell personal evitant posar-se en
situacio de risc, o I'horari, per exemple girar abans que es faci fosc malgrat que no
s’hagi arribat al cim, baixar de la bicicleta si el terreny és massa técnic i fer el tram a
peu).

o Gestio del risc de les altres persones evitant accions innecessaries o fent senyals
d’alerta (en un pas per tartera avisar “pedra” en cas de moure’n una i tenir persones
darrere o a sota; en cas de liderar una ruta a peu, adaptar el tipus de ruta al nivell
dels participants; en escalada, revisar el nus del company i el propi). [ESS]

e Us deines, equipament i técniques adequades durant la practica d’activitat fisica al medi
natural.

o Us dels bastons en tresc ajustant la llargada segons I'altura i el terreny (en la pujada
es fan més curts i en la baixada es fan més llargs per mantenir 'esquena recta).

o Us de I'equipament mitjancant el sistema de tres capes (no cal esperar a suar per
treure’s roba ni a tremolar per posar-se’n. La gestié térmica proactiva evita la
deshidratacid i la hipotérmia).

o Aplicacio del mapa i la bruixola identificant accidents geografics (turons i valls) abans
de perdre’s, no quan ja estas perdut. [ESS]

Orientacions curriculars. Educacio Fisica. 4t ESO 7/11



o Practica amb GPS i seguretat digital en sortides al medi natural (no només seguir la
linia de la ruta, siné també comprovar I'altimetria (per saber quan falta per pujar) i
tenir la técnica d’estalvi de bateria (posar el mobil en mode avid i portar els mapes
descarregats fora de linia).

o ldentificacié de I'aplicaciéo My112 (tenir-la instal-lada i configurada perquée, en cas
d’accident, envii directament les coordenades als serveis de rescat).

Espais per a la practica esportiva en I’entorn

e Us d’espais urbans per realitzar activitat fisica per millorar la condicio fisica (cross
training, gimnasos urbans, circuits de cal-listénia...).

o Disseny o adaptacié dels espais disponibles a les capacitats fisiques personals (fer
triceps en una tanca del parc, etc.). [ESS]

o Disseny i organitzacio d’activitats fisiques en el medi natural i urba.

o Propostes recreatives que aprofiten I'entorn (parcs, muntanyes, carrers) per fomentar
la salut i la interaccié amb el medi. Inclou l'orientacio, rutes a peu o en bicicleta, i
activitats d’aventura, utilitzant tecnologia aplicada i garantint la sostenibilitat.

o Utilitzacio de les possibilitats que ens ofereix I'entorn per practicar activitat fisica en el
temps de lleure.

o Planificacié (juntament amb el professorat de la matéria) d’activitats fisiques a l'aire
lliure (escalada, piraguisme, tirolines, surf de rem, vela, esqui, etc.) aprofitant
activitats escolars (sortides de fi de trimestre, convivéncies, sortides combinades al
medi natural, etc.).

Bloc 5: Valors, autoregulacié emocional i interaccié social

Gesti6 personal i emocional

e Organitzacio i participacio activa de gran varietat de situacions motrius essent capag¢ d’assumir
diferents rols.

o Resolucié de situacions motrius globals i contextualitzades (organitzacié d’espectacles de
caracter comunitari, disseny de curses d’orientacio, etc.). [ESS]

o Implicacié en rols de direccié de projectes i coordinacio general (director artistic, presidenta
de club, cap d’expedicio, etc.).

o Superacié i compromis col-lectiu (lideratge motivacional, cohesio d’equips, etc.). [EESS]

o Innovacié i gesti6 de la incertesa (creacio de propostes, adaptacié de la practica a I'entorn
comunitari, etc.). [EESS]

o Gestid integral d’'activitats i esdeveniments (planificacio de fases d’un projecte, direccid
logistica de recursos humans i materials, etc.).

o Gesti6 integral de riscos en projectes i esdeveniments (redaccié de normatives i protocols
d’actuacio, disseny de zones segures de practica i public en un torneig, etc.).
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e Desenvolupament de la consciéncia, la regulacio i 'autonomia emocionals com a capacitat de
reconeéixer, gestionar i autoregular les emocions (superacio, perseveranga, estrés, autocontrol en
les situacions de contacte...) en contextos fisicoesportius.

o

Planificacié d’activitat fisica com a eina de salut mental i emocional (practiques motrius més
interessants, millors moments per fer-ne, espais idonis, etc.). [ESS]

Autoavaluacié autonoma de I'estat emocional (diaris de seguiment emocional associats a
una rutina d’entrenament fisic o esportiu, entre d’altres). [ESS]

Deteccié d’emocions ocultes i anticipacio de reaccions sota pressié (lectura de senyals
corporals per preveure un desbordament abans que succeeixi, entre d’altres).

Domini de I'expressio positiva en situacions de pressio competitiva (manteniment d’'un
llenguatge corporal positiu en la derrota, manteniment del rol escénic en una actuacio tot i
equivocar-se, etc.).

Autoregulacié anticipada en situacions motrius que poden comportar estrés emocional
(dialeg positiu durant I'activacio, visualitzacié abans d’un tir lliure, etc.).

Consolidacié d'una autoestima corporal i motriu (presa de decisions de manera independent,
lideratge d’'una coreografia resistint pressions externes, etc.). [ESS]

Resiliéncia davant imprevistos o en situacions d’estrés competitiu (modificacié de coreografies
si falta un membre del grup, entre d’altres)

Habilitats socials i valors

e Aplicacié d’habilitats socials que fomentin la convivéncia i la cohesié social en tot tipus de
situacions.

@)

Domini de la comunicacio en el lideratge d’equips en la practica d’activitat fisica (vocabulari
tecnic, claredat en les instruccions, to motivador, etc.).

Resolucié autobnoma de dinamiques negatives de grup i tensions en l'activitat fisica
(mediacié en un ambient de tensié entre dos equips, reversié d’un clima de retrets
generalitzats dins d’'un equip després de diverses derrotes, etc.). [ESS]

Compromis actiu per a la convivéncia del grup classe (acollida d’alumnes nous a classe,
integracié d’'una companya o company aillat durant la practica motriu, etc.). [ESS]

Assumpcié de compromis social i transferéncia de I'activitat fisica a I'entorn (organitzacio
d’un torneig solidari, disseny de curses populars per a la promocié de I'oci actiu al barri,
etc.).

e Comunicaci6 assertiva, respecte als altres i col-laboraci6 i cooperacio responsable i activa en
contextos motrius diversos.

o

Definicié d’objectius estratégics i direccio d’entorns cooperatius: lliga autogestionada,
creacié d’'una “gimcana cooperativa” a la natura, etc. [ESS]

Gestio d’equips altament cohesionats (rotllana inicial prévia a una coreografia, entre
d'altres). [ESS]

Gestio estrategica per liderar projectes esportius i adaptar els rols a les diferents situacions
motrius (disseny de sistemes de joc en funcié de les persones de I'equip, tria de rols
escénics per potenciar I'expressivitat de cada persona, etc.).

Mentoria motriu i lideratge per a I'éxit col-lectiu basat en el respecte (modelatge positiu,
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respecte davant la fatiga, normalitzacié de I'error com a via d’aprenentatge, etc.). [ESS]

o Auditoria d’equip, avaluacio de projectes motors i debats autbnoms basats en el respecte
(DAFO, contractes d’equip, videoanalisi, informes, diaris d’aprenentatge, etc.).

e Interioritzacié dels valors educatius de I'esport en el creixement personal.

o L’esportivitat com a eina de creixement i critica social (dopatge, violéncia, disseny de
decalegs étics per a esdeveniments, etc.).

o Gestié de codis de conducta i tribunals esportius (disseny de codis étics, creacié de tribunals
esportius, etc.).

o Disseny de models de reconeixement i transfereéncia (creacié de sistemes propis de
puntuacio d’esportivitat per aplicar-los en I'organitzacié de tornejos de centre o jornades per a
primaria, entre d’altres). [ESS]

o Avaluacié conjunta d’actituds i clima (“gala de valors” final com a cloenda d’una lliga escolar,
gravacioé d’'un podcast o manifest public valorant I'actitud esportiva, etc.).

o Disseny de models competitius amb sistemes propis de valors en qué participen tots els
agents (lliga en queé tutors, jugadores i el mateix public avaluen simultaniament I'esportivitat).
[ESS]

o Lideratge étic de I'aficié i campanyes de sensibilitzacié (disseny de la campanya “Grada
Verda” per a tornejos escolars, entre d’altres).

Activitat fisica, génere i discriminacié

e Promocié de la igualtat de génere en la practica, difusié en mitjans i reconeixement de
referents.

o Disseny d’espais motors inclusius (espais esportius del centre amb noms de dones
esportistes, gestié de I'ocupacio del pati perqué sigui actiu i inclusiu, etc.).

o Oposicié activa envers I'exclusié i lideratge cap a conductes inclusives (disseny de
campionats amb reglaments inclusius, etc.). [ESS]

o Retransmissio i creacié d’espectacles esportius inclusius (creacié de campanyes a
partir de I'expressio corporal per visualitzar referents esportius diversos, espectacles
de temps mort o mitja part per a 'animacio no sexualitzats, etc.).

e Responsabilitat i compromis actiu davant d’estereotips, actuacions discriminatories de
genere, étniques, socioeconomiques, de competencia motriu i qualsevol tipus de
violéncia que es pugui donar.

o Lideratge en la promocié d’una practica fisica lliure de canons. [ESS]

o Creacio i gestié d’estructures institucionals per garantir la convivéncia (creacio a
'escola o en esdeveniments organitzats punts o espais de suport davant fets
discriminatoris o de violéncia esportiva, redaccié de protocols d’actuacio, etc.).

¢ Influéncia social, cultural i economica de I'esport en la societat actual: aspectes positius i
negatius.

o Lideratge en la creacié de xarxes esportives comunitaries (organitzacié i lideratge
d’'una “diada esportiva intergeneracional, entre d’altres).

Orientacions curriculars. Educacio Fisica. 4t ESO 10/11



o Lideratge d’accions solidaries a través de I'activitat fisica (organitzacio integral d’'un
musical a l'institut vinculant la tematica a una donacio o visibilitat per a una ONG
local). [ESS]

o Promocié i conservacio del patrimoni ludic i esportiu (projecte d
de l'alumnat de primaria o infantil de I'escola, entre d’altres).

6k 3

apadrinament motor’

o Lideratge en la promocié de I'olimpisme inclusiu (organitzacio i difusié d’uns “jocs
paralimpics escolars”, entre d’altres).

o Creaci6 d’alternatives d’oci actiu i per a la prevencié d’addiccions (campanya de
sensibilitzacié visual al centre, disseny i dinamitzacié d’un torneig d’e-sports actius,
etc.).

o Promocié del joc net i gestid d’estructures de competicié étiques (redaccio d’un
manifest per 'esport net per a l'institut, entre d’altres).

o Organitzacié d’esdeveniments compromesos amb els drets humans (redaccié d’'una
carta de drets de I'esportista de l'institut, organitzacié d’'una cursa solidaria en qué la
inscripcid requereix que cada persona defensi, visibilitzi i porti com a nom una causa
de drets humans vulnerats en I'esport actual, etc.).

o Lideratge en la promocié d’'un oci actiu sostenible i residu zero. [ESS]

o Creacio6 d’espais d’esport segurs per al benestar emocional (disseny de dinamiques
de cohesidé i atencié plena esportiva per a equips del centre, creacié d’'un decaleg
practic de salut mental al vestidor, etc.). [ESS]
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